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Das kommunale Netzwerk ALTBAUNEU
ist eine gemeinsame Initiative von Kreisen
und Kommunen in NRW.

Das primare Ziel des Projekts ist es, Ein-
und Zweifamilienhausbesitzer:innen die
Vorteile einer energetischen Sanierung
nahe zu bringen und sie zu motivieren
ihre Hauser auf ein zukunftsfédhiges Ener-
gieniveau zu bringen. Denn: Ein Viertel
des deutschen Endenergieverbrauchs
entfallt auf Wohngebaude. Und die Ziele

der lokalen bis internationalen Klima-
abkommen kénnen im Gebaudebereich
nur erreicht werden, wenn insgesamt
weniger Energie und ein gréBerer Anteil
erneuerbarer Energie flr das Heizen
und die Warmwasserbereitung einge-
setzt werden.

ALTBAUNEU wird von der
NRW.Energy4Climate koordiniert und
vom NRW-Wirtschaftsministerium
unterstutzt.
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A

Darum Dammung!

Kaum wird es drauBen kalt, entsteht in
einem ungedammten Haus trotz warmer
Heizkorper schnell der Eindruck, dass
es nicht richtig warm wird. Denn auch
wenn die Raumluft grundsatzlich die
richtige Temperatur hat, wirken schlecht
gedammte Wande, Decken, Boden und
Fenster mit ihren kalten Oberflachen wie
Magnete, die warme Luft anziehen.
Die daraus entstehende Luftbewegung
macht den Raum unbehaglich. Die un-
gedammten Bauteile kdnnen auBerdem
die Warme nicht halten und strahlen
somit eine unwirtliche Kalte aus.

Warmedammung 03

Dieser eingeschrankte Komfort in den
eigenen vier Wanden birgt zudem die
Gefahr von Schimmelbildung und fuhrt
nicht zuletzt zu einem erhdhten Energie-
verbrauch. Dieser wiederum ist gleich-
bedeutend mit hohen Heizkosten und
einer erhdhten Umweltbelastung.

Die Dammung einzelner Bauteile oder
idealerweise des gesamten Hauses
schafft Abhilfe und sichert den Wert
Ihres Eigenheims. Wer nachtréagliche
DammmaBnahmen an seinem Haus um-
setzen mdchte, muss einige Entschei-
dungen zur Art der DA&mmung und zu
den verwendeten Materialien treffen.

Mit dieser Broschure méchten wir Ihnen
dabei eine erste Hilfestellung geben.
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Warmedammung schutzt Ihr Haus

Die Dammung eines Hauses wirkt sich
sowohl im Winter, als auch im Sommer
positiv aus; egal ob oberste GeschoB-
decke, Dach, Kellerdecke oder Wand
energetisch ertlchtigt wird.

Um einer sommerlichen Uberhitzung
entgegenzuwirken, sind Dammstoffe
mit relativ viel Masse, also einem hohen
Speichervermdgen, geeignet. Solche
Materialien wie z. B. Holzweichfaserplat-
ten sind besonders fur den Dachaus-
bau oder fur Holzanbauten geeignet.

= AuRen-
—=|,| temperatur:

-5°C

&
% 18°C|55 % rF.

Eed
19,5 °C|51% rF.

L]

AuBenwandecke

Innen-

= temperatur

i +20 °C
50 % r.F.

AuRenwandecke
gedammt ungedammt

Im Winter gewéhrleistet die Dammung,
dass die Raumwarme aufgehalten wird,
also nicht durch die Gebaudehulle nach
auBen dringen kann; das spart Energie.
Wéarmedammung kann aber noch viel
mehr.

Besteht im ungedammten Altbau in
der kalten Jahreszeit noch die Gefahr,
dass die im Raum vorhandene Feuch-
tigkeit an kalten Wanden oder Raum-
ecken (konstruktive Warmebrtcken)
kondensiert und Schimmelbildung die
Folge ist, wirkt die Warmedammung
diesem Effekt dauerhaft entgegen. Dies
ist in der Grafik deutlich zu erkennen.

Oberflachentemperaturen [°C]
und Luftfeuchte [%] der
Innenseite einer AuBenwand bei
gedammter und ungedammter

AuBenwand
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Immer wieder und immer noch wird von
der ,atmenden Wand" berichtet. Diese
bauphysikalisch nicht haltbare These
besagt, dass Luft und Feuchtigkeit durch
unged&mmte Bauteile entweichen kon-
nen. Gedammte Bauteile wlirden dieses
»2Atmen“ aber unterbinden. Das ist falsch.
Richtig hingegen ist, dass ungewollte
Undichtigkeiten im Altbau mit Hilfe einer
Dammung beseitigt werden.

Unabhangig vom Dadmmstandard eines
Gebaudes kann Luft und Feuchtigkeit
also einzig und allein Uber die Fenster
oder eine Luftungsanlage kontrolliert
ausgetauscht bzw. reduziert werden.
Sollte — entgegen der Gesetze der Bau-
physik — in warmegedammten Gebauden
doch einmal Schimmel entstehen, ist
dies entweder auf ein falsches Luftungs-
verhalten oder vor allem auf Fehler bei
der Planung und Ausfuhrung zurlickzu-
fUhren.
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Umwelt- und Brandschutz

Ist die Entscheidung getroffen, das Eigen-
heim auf einen modernen Energiestan-
dard zu bringen, folgt die Auswahl des
optimalen Dammstoffs.

Fur alle gangigen Dammstoffe gilt: Sie
sparen um ein Vielfaches mehr Energie,
als fur ihre Herstellung bendtigt wird.
Der hohere Energieverbrauch eines un-
gedédmmten Hauses belastet Umwelt
und Klima also weitaus stérker als die
Herstellung des Dammmaterials, egal
ob Erdél oder nachwachsende Rohstoffe
die Materialbasis bilden.

Bei dieser Betrachtungsweise haben
selbstverstandlich Dammstoffe aus nach-
wachsenden Rohstoffen, wie Zellulose,
Hanf oder Schafswolle klare Vorteile, da
fur ihre Herstellung weniger Energie
bendtigt wird.
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Neben dem Kriterium, welche Rohstoffe flr die
Dammung verwendet werden, kann auch der
Einsatz von chemischen Zusatzstoffen bei Dam-
mung und Dammkonstruktion die Auswahl
bestimmen. Gerade bei den oft verbauten Warme-
dammverbundsystemen (WDVS), bei denen
der Dammstoff auf die AuBenwand geklebt und
verdubelt wird und mit einem AuBenputz ver-
kleidet wird, werden haufig Biozide eingesetzt.
Durch diesen Einsatz soll einer méglichen An-
siedlung von Algen oder Pilzen auf der Fassade
entgegengewirkt werden. Diese gelangen Uber
Auswaschung ins Grundwasser und geféhrden
Umwelt und Gesundheit. Biozide missen aber
nicht sein. Das Umweltsiegel ,Blauer Engel” mit
der Kennung RAL-UZ 140 kennzeichnet um-
weltfreundliche WDVS.

Auch die Méglichkeit des Ruckbaus einer Damm-
maBnahme spielt bei der Umweltbewertung
eine Rolle. Werden die verschiedenen Materia-
lien einer DAmmung nicht miteinander verklebt,
ist ein spaterer Rickbau sortenrein moglich.
Die Baustoffe kdnnen so entweder der erneuten
Dammstoffproduktion zugefuhrt oder ander-
weitig recycelt werden.

Das Brandverhalten ist ein weiteres Kriterium
bei der Auswahl des passenden Dammstoffs.
Zur Beurteilung werden die Materialien in Bau-
stoffklassen von A1 (nicht brennbar) bis B3
(leicht entflammbar) unterteilt.

Die Entflammbarkeit eines gesamten
Dammsystems wird auBerdem von
Klebern, Beschichtungen, Putzen und
der Dammkonstruktion beeinflusst.
Wichtig: Alle Baustoffe, also auch Damm-
materialien und Dammsysteme, mussen
in Deutschland Uber eine Bauzulassung
verflgen und entsprechen somit den
Anforderungen des Gesetzgebers.

NFO

Vermeidung von Algen und Pilzen
Fassadenbewuchs ist meist auf sonnen-
abgewandten Geb&udeseiten zu be-
obachten. Diese Verschmutzungen be-
eintrachtigen die D&mmwirkung nicht,
sind aber unschén und stérend. Sie
hangen vor allem von der Befeuchtungs-
starke und Dauer, vom Licht- (Algen)
und Nahrstoffangebot (Pilze) ab. Baume
und Straucher in Gebaudenéahe verstar-
ken den Befall. Auch die Konstruktion
der Dammung beeinflusst das Risiko
eines Befalls. So kann bei einem WDVS
als oberste Putzschicht ein Dickputz
verwendet werden. Deren gutes War-
mespeichervermdgen wirkt der nacht-
lichen Abkuhlung der Oberflachen
entgegen und damit auch der Tauwas-
serbildung und der Veralgung. Ein
groBer Dachuberstand kann zusatzlich
Feuchtigkeit von der Fassade abhalten.
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Dammkonstruktionen fur die AuBenwand

AuBenwande bilden den gréBten Anteil
der Hullflache eines Geb&udes. Werden
sie gedammt, sinkt der Energiever-
brauch erheblich. Zudem bleiben auch
die Innenseiten der AuBenwande warm
und die Behaglichkeit im Haus steigt. Fur
eine dauerhaft funktionierende Dammung
ist die Wahl der zum Gebaude passenden

Warmedammverbundsystem

Dammkonstruktion wesentlich. Zuséatz-
lich mussen die baurechtlichen Belange
und Brandschutzanforderungen gepruft
und evtl. vorhandene Probleme mit auf-
steigender Feuchte vor der DammmaB-
nahme beseitigt werden.

Vorhangfassade

Kerndéammung

Innenddmmung
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NFO

Gebaudeenergiegesetz (GEG)
Das GEG ist das Gesetz, das die ener-
getische Mindestanforderung an Neu-
bauten und an Sanierungen von Be-
standsgebé&uden definiert. Bei Sanie-
rungsmaBnahmen ist im Allgemeinen ein
einfacher sogenannter ,Bauteilnach-
weis“ ausreichend. Hierbei muss aus-
schlieBlich nachgewiesen werden, dass
der Warmeverlust eines Bauteils nach
der Sanierung den maximalen U-Wert in
[W/m?2K] nicht Uberschreitet:

Dach: 0,24

oberste GeschoBdecke: 0,24

AuBenwand (AuBenluft): 0,24

Die Starke der Dammung, um diese
U-Werte zu erreichen, ist abhangig von
dem zu ertlchtigenden Bauteil und

der Ddmmqualitat des verwendeten
Dammmaterials, der sogenannten
Warmeleitfahigkeit in [W/mK]. Je kleiner
der Wert, umso besser die
Dammwirkung.

Ist eine Sanierung geplant, sollte ge-
pruft werden, ob auch bessere U-Werte
— und damit weniger Energieverluste —
erreicht werden kénnen. Dann kann
oftmals auch eine Foérderung in An-
spruch genommen werden. Eine Uber-
sicht der verschiedenen Férdermog-
lichkeiten bieten die Internetseiten von
ALTBAUNEU.

AuBenwand (Erdreich): 0,3
Fenster: 1,3
AuBentdr: 1,8
Kellerdecke: 0,3
Legende

B Dammung

H Mauerwerk

El Tragkonstruktion

B Amierungsgewebe und -mortel
H winddichtung

@A Querlattung
AuBenputz/Verkleidung/Vormauer
B Luftdichtung

B Innenputz

Darf oder soll die AuBenfassade nicht
verandert werden, kann die DAmmung
auch auf der Innenseite realisiert wer-
den. Im Vergleich zu einer AuBen- oder
Kernddmmung ist eine Innendammung
ungleich komplexer, da die bauphysika-
lischen Belange weitaus sensibler zu
betrachten sind. Deshalb sollte unbedingt
eine kompetente Beratung in Anspruch
genommen werden.
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Dammkonstruktionen fur das Dach,
die oberste Geschoss- und Kellerdecke

Aufdachddmmung

Zwischensparrenddmmung

Soll zusatzlicher Wohnraum geschaffen,
oder ein kaltes Dach nachtraglich ge-
dammt werden, gibt es verschiedene
geeignete Dammkonstruktionen. Aus
bauphysikalischer Sicht ist es bei jeder
Variante wichtig, dass die Dachkons-

Oberste Geschossdecke

-
[1]

«Q
[]
3
Qo
(]

Dammung

Lattung

Sparren

Winddichtung

Luftdichtung
Innenverkleidung
Kehlbalkenlage/Rohdecke
FuBbodenaufbau/Estrich

o[~ Jo o [~ Heo o -

truktion raumseitig mit einer Dampfbremse
versehen wird und die Bauteilschichten
nach auBen hin diffusionsoffener werden.
So kann Feuchtigkeit, falls sie aus der
Raumluft in die Konstruktion gelangt, nach
auBen abtrocknen.
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Die Sparrenstarke im Altbau betragt
haufig nur 10 bis 14 cm. In diesen Féllen
reicht eine reine Zwischensparrendédm-
mung nicht aus, um den Anforderungen
des GEG zu genugen. In diesem Fall
besteht die Moglichkeit entweder die
Sparren aufzudoppeln oder zusatzlich
eine Unter- oder Aufsparrenddmmung
zu realisieren.

Die nachtragliche Dammung der Keller-
decke ist nicht nur sehr preiswert, sondern
auch besonders wirksam, vor allem
wenn unbeheizte Kellerrdume mit undich-
ten, &alteren Kellerfenstern unter Wohn-
und Aufenthaltsraumen liegen. Mit einer
Dammung auf der Unterseite der Keller-
decke sind die ,kalten FuBe" und der da-
mit verbundene hohe Energieverlust gut
in den Griff zu bekommen. Bei Massiv-
decken werden Dammplatten unter die
Kellerdecke geklebt oder gedubelt. Dabei
richtet sich die Dammstoffdicke nach
der vorhandenen Raumhohe im Keller.
Wichtig ist, dass keine kalte Kellerluft
Uber undichte Fugen und Randanschlisse
unter die Da&mmung gelangen kann.

Kellerdecke

NFO

Qualitat

Die Qualitat der Ausfuhrung einer
Dammung ist ausschlaggebend fur
die Effizienz und Langlebigkeit der
MaBnahme. Deshalb ist unbedingt
darauf zu achten, dass ohne Fehl-
stellen, also flachendeckend, gedammt
wird. Besonders Anschlisse zu an-
deren Bauteilen, z.B. vom Fenster oder
Dach zur Wand, sind mit groBer
Sorgfalt auszuftihren. Daftr wird eine
spezielle Luftdichtheitsfolie eingebaut
und sorgfaltig verklebt bzw. eingeputzt.
Nur so kann die bauphysikalisch un-
abdingbare Luftdichtheit sichergestellt
werden.
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Haufig genutzte Dammstoffe

Die Auswahl an Dd&mmmaterialien ist
riesig. Aber, welcher Da&mmstoff passt
optimal zur anstehenden Dammmai-
nahme? Im Folgenden ist eine Auswahl
von Dammstoffen mit ihren bauphysi-
kalischen Eigenschaften und typischen
Einsatzgebieten zusammengestellt.

Zellulose — der Okologische

Einsatzgebiet EE N
Warmeleitfahigkeit - [W/mK] 0,038 - 0,04

Energie fur Herstellung [kWh/m?®] 80

Baustoffklasse normalentflammbar (B2)
Lieferart lose

I_I

Hanf — der Heimische

Einsatzgebiet [ N |
Warmeleitfahigkeit i [W/mK] 0,04 - 0,047

Energie fur Herstellung [kWh/m®] 70

Baustoffklasse normalentflammbar (B2)
Lieferart Matte

B Auf-/Flachdach [ AuBenwand von auen/Hohlraum
B Zwischensparren AuBenwand von innen
[l Dachboden % Kellerdecke

Y Perimeterdimmung
(Dammung gegen Erdreich)

Steinwolle — der Allrounder

Einsatzgebiet EEENE %
Warmeleitfahigkeit - [W/mK] 0,035 - 0,045
Energie fur Herstellung [kWh/m?®] 500

Baustoffklasse nicht brennbar (A1)
Lieferart Platte

Extrudiertes Polystyrol — der Druckfeste

Einsatzgebiet | N

Warmeleitfahigkeit - [W/mK] 0,03 - 0,04

Energie fur Herstellung [kWh/m?®] 870

Baustoffklasse schwer-, normalentflammbar (B1, B2)
Lieferart Platte

Calciumsilikat — der Innendammung- und
Anti-Schimmel-Spezialist

Einsatzgebiet

Warmeleitfahigkeit - [W/mK] 0,05 - 0,073
Energie fur Herstellung [kWh/m?®] 1.200
Baustoffklasse nicht brennbar (A1)

Polystyrol — der Preiswerte

Einsatzgebiet BN Y%Z

Warmeleitfahigkeit - [W/mK] 0,032 - 0,04

Energie fur Herstellung [kWh/m®] 870

Baustoffklasse schwer-, normalentflammbar (B1, B2)
Lieferart Platte, lose

Glaswolle — der Flexible

Einsatzgebiet EEN
Warmeleitfahigkeit -1 [W/mK] 0,032 - 0,04
Energie fur Herstellung [kWh/m?3] 800 Energie fur Herstellung [kWh/m?3] 780

Baustoffklasse nicht brennbar (A2) : Baustoffklasse normalentflammbar (B2)
Lieferart Matte Lieferart Platte

Holzweichfaserplatte — der Sommer-Experte
Einsatzgebiet EEEN
Warmeleitfahigkeit © [W/mK] 0,04 - 0,05
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Warmedammung lohnt sich

Verschiedene Faktoren bestimmen, ob
sich eine WarmedammmaBnahme wirt-
schaftlich lohnt. Wichtige Aspekte sind
der Zustand des Gebé&udes, die kunfti-
ge Entwicklung des Energiepreises und
die fachgerechte Planung und Ausfih-
rung der Warmedadmmung. Wichtig ist
auch, ob die EnergiesparmaBnahme

in ohnehin anstehende Wartungs- und
Sanierungsarbeiten integriert wird.

Bevor Sie mit der energetischen Sanie-
rung lhres Gebaudes starten, sollten
Sie sich unbedingt beraten lassen. Eine
Energieberatung ist der Schlussel zur
erfolgreichen energetischen Sanierung
und steht am Beginn einer dauerhaften
Reduzierung des Energieverbrauchs.
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Rebound

Sollte der Energieverbrauch nach
der Sanierung nicht sinken, kénnen
Ursachen der Grund sein, die oft gar
nicht mit der Warmedammung zu-
sammenhangen. Manchmal tritt der
sogenannte Rebound-Effekt auf:
Weil das Haus nach der Sanierung
weniger Energie verbrauchen soll,
gehen Nutzer:innen unbewusst
verschwenderischer mit Energie um,
z.B. durch héhere Raumtemperatur.
Die Auswertung von Verbrauchs-
daten kann helfen, die Ursachen zu
erkennen und zu beseitigen.

Geforderte Angebote in unterschiedlichen
Beratungstiefen werden von Architektur-,
Ingenieurs- und Handwerksbetrieben
oder der Verbraucherzentrale
durchgefuhrt. Die Spanne reicht von einer
Erstberatung bis zur umfassenden
,Energieberatung fir Wohngebaude" des
Bundes. Bedienen Sie sich des
Internetportals www.alt-bau-neu.de, um
sich in der Rubrik ,Beratungs-
programme” Uber eine passende
Beratung zu informieren.

Energieberatung geht auch immer ein-
her mit einer Férderberatung. Nutzen
Sie deshalb auch die Mdglichkeit, sich
zu zinsgunstigen Darlehen oder Zu-
schissen, z.B. Uber die KfW-Bank des
Bundes, beraten zu lassen. Dann
.rechnen” sich EnergiesparmaBnahmen
noch schneller.

In der Rubrik ,Experten finden* auf dem
Portal sind zudem qualifizierte
Fachleute aus der Region gelistet. Mit
der Einbeziehung dieser Energie-
expert:innen und Handwerksbetrieben
kénnen Sie sicher sein, dass lhre
energetische Sanierung qualifiziert
geplant und ausgefuhrt wird, sie den
Anforderungen des GEG entspricht
und Ihre Energiekosten merklich
sinken.

,Rechnen” werden sich Energie-
effizienz-MaBnahmen flr Sie auch,
weil Sie lhr Haus auf einen modernen
Energiestandard heben und so der
Wert Ihrer Immobilie steigt. Vor allem
werden sich die MaBnahmen im
taglichen Leben positiv auswirken: Den
Komfort von einem kuhlen
Dachgeschoss im Sommer und einer
behaglich warmen Wohnung im Winter
werden Sie nicht mehr missen wollen.
Ganz nebenbei untersttitzen Sie auch
noch den Klimaschutz.






